Elina Alasentie

Hello Kitty -mainonta ja -tuotteet houkuttelevat varikkyydellaan,
mutta kuinka monta vaaleanpunaista tavaraa kotiin mahtuu?

» Outi Lundahl

Pelko ajaa hamstraamaan
tavaroita ja informaatiota

Professional organizer eli ammattijarjestaja
auttaa asiakkaita, jotka kamppailevat tavara-
ja paperimaarien tai jatkuvan aikapulan kuri-
muksessa. Yksi tunnetuimmista suomalaisista
ammattijarjestajistd on Anne te Velde-Luoma.

nne te Velde-Luoma muutti 1980-luvulla Suo-

mesta miehensd luo Hollantiin. Vuonna 2000

hin kouluttautui sielld ammattijérjestdjiksi.

Nyt hénelld on oma yritys ja hédn on kirjoittanut
aiheesta kirjan Kaaoksen kesyttdji.

Tavarat ja stressi

Te Velde-Luoman mukaan tavarat ovat meille tarkeitd, koska
liitimme niihin valtavan méérén tunteita ja siten ne voivat
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saada periti maagisia merkityksid. Niiden myos toivotaan
antavan statusta. Harva voi kuitenkaan hyvin kaaoksen kes-
kelld. Paradoksaalisesti uuden haluamisesta ja hankkimisesta
on silti tehty lansimaisen kulttuurin ydin.

Te Velde-Luoma sanoo, ettd ilmién pohjalla on aina jokin
pelko — pelko siita, ettd kaikki loppuu (kdyhyys), ettd merki-
tys katoaa (muistot, todisteet saavutuksista), ettd sinua ei endé
hyviksytd, jos et sitd jotakin omista, sdilyta tai tee (status).

Tavarapaljouden haittapuolia ovat ahdistus pdédtoksen-
teosta, stressi tavaroiden hallinnasta, huono omatunto ja
huoli ympéristhaitoista.

Jarkeistimisestéd puolestaan on ihmiselle muun muassa se
hyoty, ettd pientd tavaramédérad on helpompi jarjestédd ja hal-
lita, eikd aikaa kulu etsimiseen. Prioriteetit my®os selkiytyvit,
siivous nopeutuu, rahaa sééstyy ja stressin méérd pienenee.

Oman elaman jarkeistaminen
alkaa tasta

» Selvita itsellesi omat prioriteetit. Mika
on sinulle tarkeaa? Miksi?

» Kuvastavatko omistamasi tavarat (tai -
ajankayton tasolla tekemisesi) sinua?

» Miksi sdilytat sita mita sailytat?

» Tee ainakin jonkinlainen inventaario
kaikesta, mita omistat.

Kun tiedostaa, kuinka paljon kaapeissa on
esimerkiksi kayttamattomia alennusmyynti-
ostoja, voi tajuta aina lankeavansa niihin.
Vaikka ei kykenisikdan heti vdhentdamaan
varastoja, ei ainakaan lisda uuden tulvaa.

Epainhimillinen uutistulva

- "Hyva kansalainen” lukee lehted “pysyédkseen ajan tasalla”,
vaikka siihen hurahtaa iso osa pdivastd. Uutisten tulva on
kuitenkin erityisesti internetin vuoksi epéinhimillinen, te
Velde-Luoma selittéé.

— Pelkd@dmme, ettemme kédy hyvéstd kansalaisesta. Mai-
nostajat ovat oppineet hyviksikdyttdimaan ja lisddmaédn pel-
kojamme.

Jérkeistdmisen voisi kuvitella luontevasti liittyvan myds
ekologiseen elamdén. Jdrjestdjan asiakkaissa onkin paljon
ihmisig, jotka yrittavat parantaa maailmaa kerdd@malld kaiken
kierrdtettdvan talteen. Se kuitenkin tukkii my&s asunnon ja
mielen, jos sité ei ajoissa toimiteta eteenpiin.

Tdmi vie paljon aikaa ja energiaa, jota vield kipedmmin
tarvittaisiin vaikka ldheisten kanssa olemiseen ja omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Te Velde-Luoma joutuu

“"Hyva kansalainen” lukee lehted
“pysyakseen ajan tasalla”, vaikka
sithen hurahtaa iso osa péaivasta.

eth Dinnissen

Liesb:

Kaaoksen kesyttdja Anne te Velde-Luoma.

kannustamaan osaa asiakkaistaan unohtamaan hetkeksi mar-
gariinirasioiden pesun niin, ettd he ehtisivat kutsua vaikka
yksindisen eldkeldisen naapuristaan kahville.

Jarkeistdmisen opettaminen lapsille alkaa tasapainoisesta
ympiéristdstd. Jos lapsi tuntee olevansa toivottu ja saa kiiree-
tontd huomiota, joka ei liity materiaaliin, voi hdnelle helpom-
min selittdd, miksi kaikkia vempaimia ei hankita. Lapsia voi
opettaa tunnistamaan mainosten kdyttamia temppuja, ja siitd
voi tehda hauskaa ajanvietettd.

Jarkeistetty joulu

Lomat ja juhlat, kuten joulu, eivat muuta arjen todellisuutta:
jos elaméssd asiat eivit ole kohdallaan, ei niitd saa joululah-
javuoren tai kaukomatkan avulla kuntoon.

— Itse jarjestin mahdollisimman vihalld vaivalla aattoil-
lallisen, jonka aikana muistellaan kulunutta vuotta, kehutaan
toisiamme ja suunnitellaan tulevaa, te Velde-Luoma kertoo.

— Lahjoja saa olla, mutta montaa ei tarvita ja ne voivat
vaikka tukea saajan harrastusta tai intohimoa. Jouluun kan-
nattaa myos liittdd enemmaén yhdessé tekemistd. Voi askar-
rella, pelata lautapelejd, liikkkua ja vélttdd valmiin viihteen
ahmimista.

- Niistd aineksista saa hyvin vastaldékkeen tavarapaljou-
teen ja hamstraamiseen muinakin vuodenaikoina. 4
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