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Tavafoiden raivaus tavara
vaatii paattavaisyytta
ja rohkeutta. stressaa!

Tavaran madiri on lisiantynyt nousevan elintason
myotd. Kotitaloudet pullistelevat tavaraa, olipa se
tarpeellista tai ei. "Al4d vaan avaa sitd komeroa”,
saattaa olla neuvo, jonka noudattamatta jittiminen
voi johtaa tavaravyoryn alle joutumiseen.

oipuessaan vuonna 2004 rintasyopi-

hoidoista Anne te Velde-Luoma oi-

valsi, mitd hin elimiltid haluaa. Graa-

finen suunnittelu tietokoneen diressi
oli luovaa, mutta yksiniistd puuhaa. Oivallus
purkautui sanoiksi:

— Haluan olla ihmisten kanssa tekemisissi.

Vastaukseksi te Velde-Luoma huomasi ot-
tavansa osaa Professional Organizer -koulu-
tukseen, jonka piitteeksi hin valmistui am-
mattijirjestijiksi. Hollannissa ammatti oli
jo vakiinnuttanut asemansa, ja USA:ssa am-
matissa toimivia oli ollut yli 25 vuoden
ajan.

Kesilomallaan Suomessa vuonna 2008 te
Velde-Luoma piitti ottaa yhteyttd suomalai-
siin kollegoihin, mutta huomasi olevansa
ainut ammatinharjoittaja ja koko Skandina-
viassakin ensimmdiinen.

— Tarjosin keviilld 2009 tavaranhallinnan
kurssia ainakin kolmelle tyovienopistolle,
joista yksi otti kurssin ohjelmistoonsa hiukan
epdillen, te Velde-Luoma kertoo.

Lopputuloksena oli, ettd kurssi tayttyi pa-
rissa minuutissa ja jonotuspaikoilla oli pit-
kilti toistakymmenta.

Henkilokohtaista apua
kaaoksen keskella elaville

Nykyiddn ammattijarjestdjin ammatista jo tie-
detéddn. Asiakkaat ovat silti varovaisia turvau-
tumaan ammattilaisen apuun, vaikka palvelu
on kotitalousvihennyskelpoista.

— Ihmiset ovat kovin varovaisia padsti-
madn kotiinsa ketddn. Koti kun on kovin
henkilokohtaista aluetta ja tavarat myos,
te Velde-Luoma kertoo.

Paitsi yksityistaloudet, my®s neuvolat, sai-
raalat, palvelutalot ja lukuisat muut kohteet
olisivat te Velde-Luoman mukaan otollisia
kohteita, silld ne voisivat opastaa omia asiak-
kaitaan hallitsemaan tavaramairad.

- Teemme luottamuksellista tyoti ja meilla
on vaitiolovelvollisuus. Emme miirii, miti
heitetddn pois tai miti ei; asiakas tekee kaik-
ki paiatokset, Anne te Velde-Luoma kertoo
ammattijirjestijien puolesta.

Tavaran jarjestaminen auttaa

Syy ammattijirjestijien toimenkuvalle on
linsimaisen elintason tuoma tavaraméiiri
talouksissa. Tavaroita on usein niin paljon,
ettei niiden haltija edes tiedi tai muista, miti
omistaa. Varsinkin, jos on omaksunut shop-
pailevan eliminasenteen, voi kidydi niin,
ettei uusille tavaroille 16ydy endid paikkaa.
Komerot ovat tdynnid, samoin piirongit, va-
rastot, vintit ja pahimmissa tapauksissa koti
on kuormitettu lukuisin lattialla lojuvin ja
pinotuin laatikoin, joiden keskelli risteilevit
polut huoneesta toiseen.

— Liika tavara stressaa, vaatii jatkuvaa
huomiota ja aikaa sekid pahimmassa tapa-
uksessa edistdd erakoitumista ja vihentdi
sosiaalista kanssakidymisti, te Velde-Luoma
tahdentaa.

Parhaassa tapauksessa turhan tavaran vi-
hentiminen ja looginen jirjestiminen, edis-
tid kodin turvallisuutta, viihtyisyyttid ja luo
sddstojid. Isompaa asuntoa ei tarvitakaan,
kun liiasta tavarasta luovutaan.

Sahkopostitkin ovat tavaroita

Esineet joutuvat tarkemman inventaarion
kohteeksi yleensid muuttotilanteessa.

Heille, jotka ovat asuneet samassa kodissa
vaikkapa neljakymmenti vuotta, tavarat ovat
saaneet kerdintyi luontevasti. Anne te Vel-
de-Luoma ei rajaa tavaramadria pelkistaan
fyysisiin, kosketettaviin asioihin: myos teks-
tiviestit, sihkopostit ja digitaaliset tallenteet
ovat tavaraa siind missd Arabian kahvikupit-
kin.

— Olemme sokeutuneet tavaralle.
Emme mielld pursuilevaa sihko-
postilaatikkoa tavaransiilontipai-

kaksi, te Velde-Luoma muistuttaa. p°3ﬁ.'aank
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raivausprojektia
varten

1. Ota selvdid, mitd sdilytit:

kurkista laatikoihin ja
tee kaikesta lista. Ald
kauhistele, vaan tee ti-
mi lempeisti! Tiedosta,
ettd litka on liikaa, ja sii-
td on vain haittaa.

. Ota selviid hyvintekevii-

syyskohteista, jonne voit
helpoimmalla mahdolli-
sella tavalla lahjoittaa
kiyttokelpoiset, mutta it-
sellesi turhat tavarat.

. Harjoittele helpon koh-

teen raivauksella, vihen-
nd isoja mdirid kohtuul-
liseksi ja heitd kaikki
rikkindinen pois.

4. Tee suunnitelma koko

asuntosi vihittiiselle
painolastin keventimi-
selle, varaa aikaa, dliki
yritd mahdottomia.

. Etsi itsellesi raivausysti-

vid ja/tai tilaa porukalla
paikallinen ammattijér-
(www.ammattijarjestajat.
fi).

. Muista huumori ja nauti

pienistikin tuloksista.
Viimeisessad puvussa ei
ole taskuja...
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Anne te Velde-Luoma opastaa
tavarakaaoksen keskellad
elavia muun muassa
kirjassaan Kaaoksen kesyttéja.
- Kulutusyhteiskunta

ruokkii vimmaa hankkia

aina vain lisaa tavaraa,

Anne te Velde-Luoma sanoo.

Anne te Velde-Luoma

* Ammattijirjestiji,
Professional Organizer.

* Opiskeli venijin kielti ja
kirjallisuutta seki
skandinaavisia kielid
Helsingin yliopistossa.

* Muutti Hollantiin 1986,
jossa perusti perheen ja
suoritti ammattijdrjestdjan
tutkinnon vuonna 2000.

* Nykyiin viettdd aikaa yhi
enemmin kotimaassa
konsultoiden yksityisid
kotitalouksia seki
kouluttaen
ammattijarjestijii.

* Perusti Suomen
ammattijirjestijit ry:n
2011 kollegojen Tuula
Lahtisen ja Maria Laitisen
kanssa.

* Kirjoittanut kirjan

vuonna 2010.
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Neljan osaston jarjestelma

Tavaran poisheittiminen ei ole te Velde-Luo-
man mukaan itsetarkoitus, vaan joskus sen
jarkevi jirjestiminen riittd4.

Te Velde-Luoman mukaan raivaus on paras
aloittaa pienesti kohteesta, jonka siséltamiin
tavaroihin ei liity paljon tunnesiteiti: sellai-
nen voisi olla kylpyhuoneen kaappi tai keit-
tién kuivamuonakaappi.

Raivauksen tyokaluksi hin ehdottaa neljin
osaston jdrjestelmii, jossa yhteen osastoon
siirretddn kaikki se, joka kelpuutetaan jii-
miin. Tiéllaisia ovat joka piivi tarpeelliset
tavarat. Toinen osasto nimitetdin tavaroille,
joiden oikea siilytyspaikka on jossain muu-
alla asunnossa. Kolmannen osaston sisillys
annetaan kierritykseen tai myydiin pois
kirpputorilla. Neljids osasto perustetaan hi-
vitettiville tavaralle eli roskalle.

Raivausta pienind annoksina

Te Velde ehdottaa osastoinnin avuksi hank-
kimaan neljin laatikon lisiksi muistiinpa-
novilineet, siivousvilineet ja ajastimen.

— Kukaan ei jaksa iltatolkulla ja viikkokau-
palla raivata tavaroita. Siksi on hyvi paittdia
jokin ajanjakso — harjoitellessa riittii vajaa
tuntikin — jolloin keskitytiin tavaroiden la-
jittelemiseen, te Velde ehdottaa.

Lisiksi hidn kannustaa esimerkiksi naapu-
ruksia tsemppaamaan toisiaan: avun pyyti-
minen raivaamiseen on sallittua, jopa suosi-
teltavaa. Ammattiraivaaja antaa ohjeeksi
my0s raivattavan tilan rajoittamisen. Raivat-
tavaksi voi ottaa vaikkapa tietyn nurkan
huoneesta, kylpyhuoneen komeron tai sin-
gyn alusen. Kun yksi kohde on raivattu, se
antaa voimia jatkaa toiseen kohteeseen.

— Hyvi musiikki auttaa jaksamaan, samoin
virkeid olotila, joten nilkiiseni tai visyneeni
ei kannata ryhtyi tavaran perkaukseen, te
Velde-Luoma kertoo.

Muistilistaan keritdidn asiat, jotka vaativat
erityishuomiota, kuten puuttuvat siilytystar-
vikeet tai korjattavat seikat.

—Jos ajastin soi, ennen kuin ehdit tehtidvi-
si loppuun, jatka toisen kerran. Kokemus
auttaa arvioimaan tavaroiden kisittelyn vaa-
timaa aikaa.

Enemman eldman
sisaltoa kuin tavaraa

Kursseillaan te Velde-Luoma kiyttii aikaja-
naa auttaakseen opiskelijoita suhteuttamaan
oman elimintilanteensa.

—Jos henkil6 on yli 50-vuotias ja eliniino-
dote on 70-80 vuotta, on hyvi miettii, mit4
tarvitsee tulevina vuosinaan. TiAmid on ha-
vahduttanut monet kurssilaiset miettimiin
asioita uudella tavalla, te Velde-Luoma ker-
too.

Hin lisd4, ettid viidenkymmenen ikivuo-
den jilkeen voimat ja kyky péitéksentekoon
viheneviit. Siteet tavaroihin ovat kiinteit.
Tavarasta luopuminen voi olla suuren tuskan
takana.

- Mieluiten ikdihmiset voisivat keriti ko-
kemuksia ja ystivid kuin tavaraa. Elimin
merkitys on kuitenkin siini, etti on hyvi
olo, te Velde-Luoma muistuttaa.

Tottahan tavarat ja esineet saavat olla ilon
ja inspiraation lihteeni, mutta suhtautumis-
tavassa voi olla eroja: hallitsenko mini tava-
raa vai tavara minua?

— Raivaus on paras aloittaa
pienestd kohteesta, jonka
sisdltimiin tavaroihin

ei liity paljon tunnesiteiti.

— Ikédvisti asioista muistuttavat tavarat voi
heittidi pois, te Velde-Luoma sanoo ja mainit-
see esimerkkind epidonnistuneen avioliiton
hddpuvun.

Eldmii tukevat asiat voi jittdi.

— Ne, jotka vieviit energiaa tai aiheuttavat
huonon olon, jitetddn pois ja keskitytiin
positiivisiin asioihin.

Paatos luopumisesta
vaatii voimaa

Tavarasta luopuminen voi tuntua pelottaval-
ta, mutta vastalahjaksi saa tilaa ja aikaa, kun
velvoittavat ja stressaavat kasat ja varastot
ovat poissa. Uusia hermoratoja aivoihin saa,
kun opettelee uusia rutiineja ja saa uusia asi-
oita elamdin. -

- Ihminen, joka ei ole kehdannut pyytii
tuttaviaan kahville kotiinsa, voi saada uuden
sosiaalisen elimin tavaravuorten hivittyi, te
Velde-Luoma kertoo.

Kaikenkaikkiaan lijallisesta tavaramiiris-
ti luopumisen jilkeen tuloksena on turvalli-
nen koti: ei piuhoja, ei vaarallisia laatikkopi-
noja, ei allergiaa aiheuttavaa polymiirii
eiki paloturvallisuutta uhkaavia esteiti.

Kotona voi ndin ollen asua pidempdin,
kun koti on turvallinen ja tarpeeksi tilava
omaan kaytt6on. Siivoaminen helpottuu, jol-
loin terveydentila saattaa kohentua. Hiiret ja
tuholaiset pysyvit poissa siististd kodista.
Erakoituminen vihenee ja eliminlaatu ko-
henee vierailujen mahdollistumisen myoti.

— Moni ei voi edes ottaa siivoojaa, silli sii-
vooja ei mahdu tavaran keskelle, eiki niin
ollen voi tehdi tehtiviinsi, te Velde-Luoma
kertoo pahimmista tavarakaaoksen keskelli
asujista.

Kodista voi tulla virkistivi paikka, jossa
tavarat ovat jirjestyksessi ja helposti 1oydet-
tdvissd. Tami on tirkedd erityisesti muistin
huonontuessa. [}

TEKSTI JA KUVAT: TIINA TENKANEN

Loydditko itsesi?

Kirjassaan Kaaoksen kesyttdjd
Anne te Velde-Luoma
luettelee kahdeksan
kaaokselle altistuvaa

persoonallisuustyyppia.

1. Taydellisyyden tavoittelija
odottaa tavarakaaoksen keskel-
14 kaiken kattavaa ja ylivoimai-
sen hyvii arkistointimenetel-
mii, silld puolittainen jirjestys
ei hinelle kelpaa. Siksi tavarat
ovat jatkuvassa odotustilassa,
kaaoksessa.

2. Taivaanrannanmaalari

aloittaa uusia, mielenkiintoisia pro-
jekteja yksi toisensa jilkeen. Hin ei
saa vietyi niitd loppuun, silld seu-
raava, entista mielenkiintoisempi
projekti vie huomion ja ajan. Kes-
kenjiineet tilkkutikit, valokuvakol-
laasit, tuunattavat vaatteet ja vanu-
tettavat joulukoristeet jaavat naky-
ville muistuttamaan itsestdin ja lop-
puun saatettavista tehtdvista.

3. Esteetikon

kiinnostuksen kohteet ovat laajat ja
siksi hinen kotinsa muistuttaa kau-
niine ja erikoisine mutta runsaslu-
kuisine tavaroineen yhi enemman
kotimuseota. Polyjen pyyhkiminen
tavaroista saattaa viedi jopa pari
tyOpédivaa viikossa.

4. Tuunaaja

on sukua esteetikolle — useimmi-
ten mies. Hin kerii kaikenikiisid
laitteita ja niille varaosia. Puoliso
ei vilttimattd ymmérrd harrastuk-
sen tarkeyttd, vaan harmistuu uu-
delleen koottavan auton mootto-
rin vieméin tilaan olohuoneessa.

5. Hamstraaja

on takavuosien suosikkisarjan
Tankki tiyteen! hahmon Sulo Vi-
lenin hengenheimolainen. Silloin
ostetaan, kun halvalla saa! Myos
kaksi yhden hinnalla on ohittama-
ton mainoslause ja niinpd hamst-
raajalla saattaa olla tavaraa yksi
autotallillinen. Tarvetta tavaran
hyotykiyttoon tulee vain kovin
harvoin...

Hallitsenko
mind tavaraa |
vai tavara

minua?

6. Suorittaja

suorittaa tavaroiden kautta.
Hin siilyttid yhdistyksen poy-
tikirjat ja muistiot sekd edes-
menneiden sukulaisten tavarat
santillisesti, silld ei ole saanut
lupaa heittd4 niitd pois.

7. Maailmanparantaja-
murehtija-vastuunkantaja

sddstdd kaiken. Esimerkiksi leipé-
pussin sulkijat tiyttivit monta laatik-
koa, vaikka yhdelldkin voisi parjata.
Mutta koskaan ei tied4, milloin alkaa
pula-aika, ja silloin voivat leipdpus-
sinsulkijatkin tulla tarpeeseen.

?Aika tavaran nauttii” ja "On misti
ottaa” kuuluvat hinen lausumiinsa.

8. Proystiilija

halveksii mapittamista ja arkistoi-
mista. Sellaiseen ei hidnen kallisar-
voinen aikansa riitd. Lisdksi rahaa
on sen verran paljon, etti jos esi-
merkiksi leivinpaahdinta ei jirjes-
tyksen puutteen vuoksi 16ydy, uu-
den voi aina ostaa. Niinpd proystdi-
liji saattaa omistaa esimerkiksi
muutaman sahan: yksi on esilla,
toiset kadoksissa.
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