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Anne te Velde-Luoma, 51, selatti rintasydvan ja siivosi samalla eléamansa uuteen

uskoon. Nyt han auttaa ammattijarjestelijana muitakin tavarakaaoksen hallitsemisessa.
Hanen mielestaadn lahes 70 prosentilla suomalaisista on liikaa tavaroita.

Teksti Laura Rantanen Kuvat Nina Kaverinen

urjoTin ahdistuneena tyo-

huonettani. Olisin halunnut

vain sulkea oven ja unohtaa,

etta huone oli olemassa. Jar-
jestelmillinen luonteeni ei kuitenkaan
antanut armoa. Kyselin itseltini, miten
minulle oli kiynyt ndin? Olin lapsesta
asti osannut hallita ravarapaljouteni ja
saanut siitd hyvin olon. Nyt asuin Hol-
lannissa, ja tyohuoneeni oli pikkuhiljaa
muuttumassa varastoksi.

Minulla oli kolme lasta. Olin ollut
kotiditini yhteensi kuusi vuotta. Huo-
masin kerdnneeni tvohuoneeseeni taide-
harrastuksiini liittyvai tavaraa ajatellen,
ettd kun lapset olisivat hiukan isompia,
minulla olisi taas aikaa harrastuksilleni.
Jouduin myodntamiin, ettd aikaa olisi
tarpeeksi vasta sitten, kun lapset olisivat
muuttaneet pois kotoa.

Pitkaan kuvittelin selviava

kotiditiy-
desta, sivutoimisesta tyosti, opiskelusta

ja harrastuksista. Takaraivooni oli iskos-
tunut superditini malli. Han harrasti tay-
sipdiviisen tyonsa ohessa kymmenta eri

asiaa ja saattoi ommella vaatteita vaikka
oisin, jos hantd sattui huvittamaan. Kes-
ti kauan oivaltaa, ettd mina en ollut niin
kuin han.

JounuiN pohtimaan asioiden tirkeys-
jarjestystd toden teolla, kun sairastuin
vuonna 2004 rintasyopaan. Olin tuol-
loin 44-vuotias. Muutamat viikot heti
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diagnoosin ja ensimmaisen leikkauksen
jalkeen olin vahva ja lohdutin l3hipii-
riani. Vasta monen vitkon kuluttua kun
kuuri oli raskaimmassa vaiheessa, ha-
vahduin erddni vona tajuamaan, etti
saartaisin kuolla.

Makasin singyssini keskelld youi.
Olin kauhuissani, enka saanut sytytettya
lukulamppuani tai heritettya vieressini
nukkuvaa miestini tuekseni. Olin sairas-
tanut jo pitkain, mutta vasta nyt pia-
hini nousi ajatus, joka sai minut lihes
halvaantumaan paikoilleni. Jos nyt kuo-
lisin, mitd lapsilleni ja miehelleni tapah-
tuisiz He tarvitsivat minua vield. Nuorin
lapsistamme oli vasta 11-vuotias. Hau-
koin paniikissa henkeini.

Silla hetkella kaikki haaveeni ja toi-
veeni muuttuivat toisarvoisiksi. Kun sa-
ma paniikki iski parin viikon kuluttua
uudelleen, piitin alkaa elii sen mahdol-

lisuuden kanssa, ettd syopa voisi vieda
henkeni. Kun annoin itseni ajatella pa
hinta vaihtoehtoa, oloni yllittien hel-
potti. Hyviksynti antoi tilaa muille kuin
negatiivisille tunteille.

SAIRASTUMINEN muutti minut pikavauh-
tia pintyneestd tiydellisyyden tavoitte-
lijasta suurpiirteisemmiksi ja anteeksi-
antavaksi ihmiseksi. Toipumiseni kesti
vuoden, ja sind aikana elamantapani
meni uusiksi.

Hyviksyin eldmani rajallisuuden. En

Eldmdni
on muut-
tunut niin,
etten oike-
astaan
endd osta
mitaan.

ikind ehtisi tehdi kaikkea, mutta ei mi-
nun tarvitsisikaan. Perheeni oli minulle
tarkein asia maailmassa. Halusin tirke-
ysjarjestykseni ndkyvin myds valinnois-
sani. Hidastin elamaani ja aloin nauttia
ihmisten kanssa olemisesta.

Olin opiskellut Taideakatemiassa
graafista suunnittelua, mutta nyt tajusin
vahvuuksieni olevan sosiaalisessa tyos

sa. Mietin, kuinka voisin helpottaa mui-
den thmisten elamia. Yksi keino siihen
olisi alkaa tyoskennella alalla, johon mi-
nulla jo oli koulutus.

Olin lukenut vuonna 1997 Hollan-
nissa professional organizerin eli am-
mattijirjestelijin haastattelun lehdesti.
Kouluttauduin ammattiin, mutta en silti
osannut muuttaa elimaini ja heittiytyi
alalle. Toivuttuani rintasyovasta aloitin
freelancer organizerina vuonna 20035,

Monen kodissa nautinnoksi ja apuvili-
neiksi tarkoitetut tavarat ovat tayttineet
kaiken tilan niin, etta siitd on haittaa.
Samoin on kaynyt kalentereille, joiden
rajat ovat tulleet vastaan. Emme saa
tehtyi kaikkea sitd, mita haluaisimme.
Yritamme siirtid ja sulloa saadaksemme
tavarat mahtumaan ja nopeutamme te-
kemisiazmme, jotta ehtisimme enemmiin.
Meille uskotellaan, ettd ratkaisu 16y-
tvy, jos ostamme lisdd kaappeja, nelio-
metreja tar gigatavuja. lai jos opimme
nopeammiksi ja tehokkaammiksi. Uu-
(Jatkuu ) »

KUKA?

Nimi: Anne te Velde-Luoma

1ka: 51

Ammatti: Professional organizer
Kotipaikka: Utrecht, Hollanti,
syntymakaupunki Tampere
Perhe: Mies Egbert, lapset Rosa,
Henrik ja Lisa sekd Sami-koira
Harrastukset: Patikointi, puutar-
hanhoito ja dru-jooga
Ajankohtaista: Anne te Velde-
Luomalta ilmestyi askettain kirja

paperit ja aika haltuun (Avain,
2010).
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vumme ponnistelujemme alla. Kaikkea
on yksinkertaisesti litkaa. Tilanne on
lansimaissa niin paha, ettd kdrsimme
paljoudesta jo fyysisestikin. Monilla on
jatkuva huono omatunto siita, kun he
eivit kykene hallitsemaan kaappejaan ja
sihkopostejaan.

Silti monelle on suuri kynnys tilata
ammarttijarjestelijdn apua. Jo siivoojan
tilaaminen on vaikeaa, saati sitten se,
cttd thminen tunnustaisi itselleen, eteei
selvia omista romukasoistaan. Yhdys-
valloissa on ollut jo 1970-luvulta lihtien
ammattimaisia vaatekaappien jarjesteli-
joitd, mutta Pohjoismaissa on perintei-
sesti ajateltu, ettd on selvittava itse.

ORGANIZER VOI auttaa varastojen jar-
jestyksen, paperiasioiden arkistoinnin,
ajanhallinnan ja elimin yksinkertaista-
misen lisdksi vaikka asunnon raivaami-
sessa sithen pisteeseen, etta sinne uskal-
taa padstia suvoojan.

Hollannissa diagnosoidusti toimin-
tarajoitteiset ihmiset voivat jopa anoa
valtiolta tukea, jolla he ostavat arkeaan
helpottavia palveluja. Asiakkaanani on
esimerkiksi mies, jonka muisti on tuhou-
tunut. Han ei selvid yksin arkistojensa
kanssa. Toinen asiakkaani on kilpirau-
hashairion takia jatkuvasti visynyt rou-
va, jota autan pitimiin lehtileikeko-
koelmat jarjestyksessa.

Kaikki asiakkaani eivit suinkaan ole

Noin 70 prosenttia
suomalaisista Kérsii
liian suuresta
tavaramaarasta.
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sairaita. Paljous muodostuu usein ongel-
maksi tunnollisella persoonallisuustyy-
pilld, joka on tottunut sithen, etti asiat
tehdaan hyvin. He eivat osaa sanoa ei ja
haluavat leikata kiinnostavat artikkelit
lehdesti talteen ennen kuin lehti lihtee
paperinkerdykseen.

Jotkut asiakkaani pelistyvit siti, et-
td heidin on luovuttava ravaroistaan ja
harrastuksistaan. Sellaiseen emme pako-
ta. Autamme asiakkaitamme tajuamaan
ajankiyton rajallisuuden. Jos haluaa
sailyttia kotonaan kokoelmia, on hy-
viksyttivi se, ettd niiden hoitamiseen
menee aikaa, joka on pois jostain muus-
ta. Kaikkea el voi saada, vaikka mark-
kinamiehet yritcivitkin niin viittda.
Kun prosessi lihtee kayntiin, asiakkaani
ymmirtivit kuinka paljon heiltd menee
aikaa mihinkin, ja he eiviit ahnehdi eli-
mdinsi asioita, joille heilld ei todellisuu-
dessa ole aikaa.

MuuTtama vuosi sitten aloin miettii,
millainen tyokentta on suomalaisilla
kollegoillani. Mietin, kuinka he [6ytiavit
asiakkaansa ja jarjestavit tyonsd. Etsin
heidin yhteystietojaan netistd ja yllatyin
tajutessani, ettei heitd ollut.

Muistelin suomalaisten sukulaisteni ja
tuttavieni tavaraa pullistelevia koteja ja
ajattelin, etta tiedoilleni olisi Suomessa-
kin tarvetta. Pditin chdottaa kurssia tyo-
vienopistoon.

Hyvdksyin
eldmcdni
rajallisuu-
den.
Enikind
ehtisi
tehdd
kaikkea,
mutta ei
minun tar-

vitsisikaan.

Paittdjit olivat aluksi ehdotukseni
suhteen skeptisid. He valmistelivat mi-
nua pettymykseen ja sanoivat, ettd
kurssille tuskin riittdisi tulijoita. Olin
jo melkein ehtinyt unohtaa koko asi-
an, kun sain kuulla, ettd tuleva kurssini
Helsingin tyovienopistossa oli tayttynyt
parissa tunnissa ja 60 ihmistd oli jonos-
sa odottamassa mahdollisia peruutus-
palikk(;jel.

Minun teki mieli hihkua ddneen. Te-
kemdni tyd ei ollut sittenkéan turhaa,
ja opetukselleni oli tarvetta! Varasin sa-
malta istumalta lentoliput Suomeen. Sii-
ta se alkoi, ja nykyaan kidyn muutaman
kerran vuodessa Helsingissa vetimassi
kursseja.

Koska kursseilleni oli usein monin-
kertaisesti enemman tulijoita kuin niille
mahtui, mielessini syntyi ajatus kurssi-
materiaalin tyostimisestd kirjan muo-
toon. Silloin kaikki halukkaat saisivat
tyokalut tavaraméirien vihentimiseen
ja padsisivit ilman kurssiakin selkiyteé-
maiin ja helpottamaan elamiinsa.

Kirjani Kaaoksen kesyttdjd ilmestyi
tini syksyni, ja olen saanut siitd kan-
nustavaa palauterta.

ON KIINNOSTAVAA nidhdad, millainen
muutos ihmisissd tapahtuu, kun he oi-
valtavat, etteiviit he tule eliménsi ai-
kana selviamain haalimistaan tavara-
madristi. [tse lahjoitin pari vuotta sitten
nelji laatikollista suomalaisia kirjoja
Suomen Merimieskirkolle. Muutettuani
Hollantiin olin muodostanut nostalgisen
suhteen suomenkielisiin lehriin ja kirjoi-
hin. Olisin vain tarvinnut toisen elaman
omani jatkoksi, jotta olisin ehtinyt lukea
kaikki keriimini painotuotteet.

Kurssini auttavat osallistujia huomaa-
maan, etteivit he ole tavaramaariensa
kanssa yksin. Suomalaiset ajattelevat
itsetunnon puutteessaan olevansa maa-
ilman ainoita ihmisyksiloiti, jotka huk-
kuvat roinaan. Todellisuudessa noin
70 prosenttia suomalaisista karsii liian
suuresta tavaramadrdstd. Kun aloin
Suomessa kertoa ammatistani, niin suu-
rin piirtein jokainen aina taksikuskista
alkaen huudahti, ettd minun pitdisi tulla
heille kyliiin.

Uskon suunnan olevan muuttumassa
kulutuskeskeisesta elimantavasta koh
ti syvempid eliminarvoja. Viime vuo-
den aikana olen huomannut siella taalla
mielenkiintoista keskustelua elamin lep-
poistamisesta. Nykyaan michetkin teke-
viit lvhennettva tyoviikkoa voidakseen
keskittyid perhe-elamaan.
Elamani on muuttunut niin, etten oi-
keastaan enad osta mitidan. Nautimme
miecheni kanssa patikoimisesta ja ravin-
tolassa syomisestd. Olen paassyt irti ta-
varasta ja voin keskittyd asioihin, joista

todella nautin. n
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