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turhasta!

Nurkkiin keraantyneet
tavarat ahdistavat ja voivat
olla jopa turvallisuusriski.
Ammattijarjestajan
neuvoilla kotiin saa
lisaa tilaa sille, mika
todella on tarkeaa.
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oputtomia lehtipinoja, perintévaaseja

ja elektroniikkalaitteiden mukana tul-

leita cd-levyji, joita ei koskaan ole otet-

tu kuoresta. Suomalaisten kaapit, par-

vekkeet ja kesimaokit pullistelevat tava-
roista, joista suuri osa on turhia.

Turhat tavarat muistuttavat herdteostoksista
ja hoitamattomista velvollisuuksista. Tavaravuo-
ren sdilyttdmisestd kertyy myos huomaamatta
iso lasku, silld parikin neliotd ylimaardista tilaa
maksaa padkaupunkiseudun keskineliévuokral-
la liki 400 euroa vuodessa.

Tiyteen sullottua kotia on myos hankala sii-
vota, ja se voi olla jopa turvallisuusriski.

— Mitd vanhemmaksi ihmiset tulevat, sitd
helpompaa kotona pitiisi olla — ei endd nyssy-
koitd, pussukoita ja laatikoita eikd varsinkaan
johtoja lattialla. Suurin osa ensiapuun ilmoite-
tuista onnettomuuksista on kotona sattunei-
Velde-Luoma.

On siis aika kiydd lapi kaapit ja varastot ja
tehdi tilaa luopumalla turhasta.

Aloita helposta
Te Velde-Luoma neuvoo aloittamaan raivaus-
urakan tavaroista, joihin liittyy
mahdollisimman vihin
tunteita.

Ensin ei siis kannata rynnita lajittelemaan van-
hoja kirjeité tai poismuuttaneen lapsen koulu-
kirjoja, vaan kéyda ldpi vaikka vessan peilikaappi
tai keittion kuivamuonakomero.

Tavaroiden jirjestiminen ja niistd luopumi-
nen on raskasta puuhaa, joten kerralla kannattaa
keskittyd vain yhden paikan raivaamiseen. Sot-
kuisen vaatekaapin siivoamisen voi siirtdd vaik-
ka seuraavaan viikonloppuun tai lomaan.

— Jotkut haluavat ottaa kohteeksi varaston tai
autotallin, mutta suosittelen aloittamaan paikas-
ta, jonka nikee joka piivi. Silloin tuloksesta voi
nauttia, te Velde-Luoma sanoo.

Tavarat kannattaa lajitella esimerkiksi neljaan
kategoriaan: roskiin, kierrdtykseen tai myyntiin
meneviin, sdilytettiviin tavaroihin, joiden paik-
ka on muualla seki tavaroihin, jotka siilytetddn
jatkossakin vanhalla paikallaan.

Helpointa on tunnistaa selvit roskat ja heittaa
menemiin vanhaksi mennet ruuat. Kosmetiikka-
tuotteissa ei aina ole parasta ennen -piiviysti,
mutta purkkisymboli ja numero pakkauksen kyl-
jessd kertovat, montako kuukautta tuote siilyy
avaaminen jilkeen.

Rikkindisten vaatteiden oikea osoite on ener-
gia- tai sekajite, silla hyvintekevii- -—

i

VHS-nauhat
virkkaus-
materiaaliksi

B Netti on pullollaan ideasivustoja
ja blogeja, joista l6ytyy vinkkeja
turhien tavaroiden uudeksi elamaksi.
Esimerkiksi vanhojen VHS-kasettien
nauhoista voi virkata mattoja tai
sailytyskoreja, ja kurkkupurkista voi
koristella suojaruukun kukille.
Uudelleenkayttévinkkeja 16ytyy
esimerkiksi Padkaupunkiseudun kier-
ratyskeskuksen sivuilta osoitteesta
www.kierratyskeskus.fi/askarteluopas.
Turhien tavaroiden tuunaamiseen
liittyy kuitenkin vaaran paikka. Anne
te Velde-Luoman mukaan suoma-
laisten kaapit pursuavat usein jo

valmiiksi lankoja, kankaita
ja keskeneréisia kasitoita,
joten uusiokayttdd odottavat tavarat
saattavat jarruttaa kodin todellista
raivaamista.

Lisaksi uhkana on, ettd uudetkin
tuotteet jadvat kayttamatta ja kasau-
tuvat nurkkiin syyllisyytta herattavaksi
pinoiksi. Kannattaa siis

paneutua vain sellaisiin :
tuunausprojekteihin, joiden
hedelmista todella uskoo
nauttivansa.
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syysjirjestojen keriyslaatikoihin saa laittaa vain
ehjid vaatteita. Muutaman rikkindisen vaatteen
voi toki sadstid remontti- tai mokkivaatteeksi,
mutta miiriinsi enempéd niitd ei kannata jem-
mata. Tarpeen tullen parhaat pdivinsd néhnei-
td vaatteita 16ytyy parilla eurolla kirpputorilta.

Muistojakin kannattaa karsia

Kun selviit roskat on raivattu, alkaa se vaikea vai-
he — péitdsten tekeminen. Mité tehdd vanhoil-
le aikakauslehdille ja sille perintopiirongille, joka
muistuttaa tirkedstd ihmisestd, muttei sovi ko-
din tyyliin? Pelkisté velvollisuudesta niiti ei pi-
da sailyttaa.

— Tavaroiden pitiisi olla apuvilineiti ja inspi-
raation ldhteiti, jotka auttavat johonkin suurem-
paan — ei pdinvastoin, te Velde-Luoma sanoo.

Hin kehottaa miettimdin tavaroista saata-
vaa hydtyi. Aikakauslehtien sisdltima tieto on
todennikéisesti vanhentunutta ja pinnallista,
eikd tavallisella perheelld millddn voi olla tarvet-
ta neljille astiastolle.

Kodin

kaaos
stressaa

vuorista.

tavaraa hukkaan.

— Aidit saastivit vililld lastensa jokaisen askar-
telun, vaikka ne ovat pédasiassa lapsen motorii-
kan kehittimisti eli sormiharjoituksia. Jos lapsi
soittaa soitinta, eihin niitikdén sormiharjoituk-
sia ddnitetd ja siilytetd! Muistoja kannattaa siis
aika ajoin raakata ja sailyttdd vain hienoimmat.

"Suomalaiset ovat hirvedn
herkkid ja alkavat nopeasti
hdveta sitd, ettd kotona
ei ole siistid.”

Hinen mielestidin tavaroista kannattaa hank-
kiutua eroon mahdollisimman helpolla. Kirppu-
torilla tai nettikaupassa myyminen voi olla lois-
kahtamista ojasta allikkoon, silld tavaroiden
myyminen vie aikaa eikd kaikki vilttamattd
mene kaupaksi.

— Sanon aina ihmisille, ettd kun viette pussil-
lisen vaatteita kierrityslaatikkoon, niin kuunnel-
kaa pussin téméhdysti ja huokaiskaa helpotuk-

B Turhan tavaran tayttama koti ei ole vain
esteettinen ongelma. Roinavuoret vaikuttavat
todistetusti ihmisten henkiseen hyvinvointiin.
Amerikkalaisyliopisto UCLA:n tutkijat seura-
sivat kaksi vuotta sitten 32 amerikkalaisperheen
arkea ja huomasivat, ettd kotien turhat tavarat

nostavat erityisesti naisten stressitasoja.

Esimerkiksi yhdesti kodista tutkijat [8ysivat yli 2300 nékyvilla olevaa
tavaraa pelkastdian kolmesta ensimmaisestd huoneesta. Tutkimuksen
mukaan jaakaapin oveen kiinnitettyjen tavaroiden méara vastaa usein
muun asunnon roinamaaraa.

Ammattijarjestdja Anne te Velde-Luoman mukaan suomalaiskotien
tavarakaaos ei vélttdmétta ole kaukana amerikkalaisperheiden tavara-

- Asiakkaani eivat ole shoppailuun addiktoituneita kerskakuluttajia,
vaan tavallisia ihmisig, jotka ovat aika huolellisia, velvollisuudentuntoisia
ja kiltteja suorittajia. He kantavat huolta maapallon tilasta ja suhtautuvat
omalla tavallaan vastuullisesti materiaan ajatellen, etteivat heité hyvaa

Te Velde-Luoman mukaan kasautuvien tavaroiden lopputuloksena voi
olla jopa erakoituminen.

sesta. Nyt omassa asunnossa on enemmaén hap-
pea, te Velde-Luoma sanoo.

Lainaa ostamisen sijaan

Raivausurakan jilkeen pitdd vield estdd uutta
rompetta pesiytymastd nurkkiin. Itsedin ei siis
kannata palkita ostoksilla tai tehdd hankintoja
hetken mielijohteesta. Myos ilmaiseksi saatavien
tavaroiden kohdalla kannatta miettid, onko sille
todella tarvetta.

— Kaikki omaisuus vie tilaa, vaatii huoltoa ja
jos ostaa laitteen, sitd pitdd opetella kdyttdmién.
Kun haluaa jotain uutta, kannattaa tiedostaa, et-
td se on myds ajallisesti iso investointi, te Velde-
Luoma sanoo.

Harvoin kiytettivid tavaroita ei valttimatta
tarvitse ostaa omaksi, vaan ne voi hankkia yh-
dessd kavereiden tai naapureiden kanssa. Netis-
sd toimivasta Kuin oma -lainauspalvelusta saa
esimerkiksi sukset, rinkan tai jarjestelmidkame-
ran lainaksi parin euron piivavuokralla. *

Onko tavaraa liikaa?
Nain raivaat kotisi

B Tee inventaario. K&y kaikki varastotilat suurpiirtei-
sesti |api ja selvitd, minka tyyppisia asioita séilytat.
Yritd tehda se kauhistelematta ja suhtaudu |6ydoksiisi
neutraalisti.

B Suunnittele realistisesti, milloin aloitat projektin,
ja jaa se pidemmiaille ajanjaksolle. Tunnin viikoittaisella
raivaamisella saa paljon aikaan uupumatta.

B Jos perheenjasenet eivat innostu raivaus-
projektista, keskity omien tavaroidesi organisoimiseen.
Usein esimerkki tarttuu.

B Jos tavaroista ei ole hydty3, niistd on haittaa.

Ne vievét tilaa, aiheuttavat syyllisyyden ja saamatto-
muuden tunteita seka vaativat opettelemista ja
huoltoa. Paasta niista irti!

M Tuki uuden tavaran tulva. Vaihda paperilaskut
sdhkaisiksi valttaaksesi turhaa paperisaastetta.
Osta tai ota vastaan tavaroita vain harkiten ja hank-
kiudu samalla eroon vanhasta. Kerro lahipiirillesi,
ettet endd halua tavaralahjoja. Harrasta myés itse
tuliaisia, jotka kuluvat pois; monesti kahvipaketti tai elavat kukat
ovat tervetulleempia tuomisia kuin pysyva tavara.

B K&y lapi sukkalaatikkosi, etsi sukille oikeat B Harva k3yttida koko lautasliinapakettia
parit ja erota joukosta parittomat ja reikaiset kerralla, ja ylim&éaréiset tahtovat jaéda kaappiin
sukat. Vie ndma siivouskomeroon paallimmai- polya kerdamaan. Kokoa pakettien paallim-

seksi. Kun seuraavan kerran tarvitset polyrattia, — maisiksi jadneet lautasliinat siistiksi pinoksi

kengankiillotusrattia tai lattialle kaatuvalle
maidolle kuivaajaa, ota pinosta niin monta

nékyvélle paikalle keittiéon. Kayta lautasliinoja
talouspaperien sijaan niin kauan, ettd pino

Tav ar at sukkaa kuin tarvitset ja kdytd ne surutta siivous-  on kadonnut.

riepuina. Téman jalkeen sukan oikea osoite

uuteen on energiajakeessa — se on palvellut tiensa

paahan!

kiyttoon!

B Loytyykd kaapistasi lapsuuden urheilu-

B Perusta ystavien kanssa kierratysrinki.

Kun tapaatte, tuokaa mukananne kierratykseen
joutavat kirjat, aikakauslehdet ja itselle sopi-
mattomat vaatteet. Moni tekee 16yt6jd ja

Moni turhake voi saada  historiasta kertovia pokaaleja, jotka nyt I&hinnd  tarpeeton tavara voi vaihtua tarpeelliseen.

uuden eldmén pienelld  kerdavat polya? Kysypa taloyhtion leikki-
mielikuvituksella.  ikaisilta, sopisivatko kipot ja kupit kakku-
Kokeile ainakin seuraavia.  muoteiksi hiekkalaatikolle.

Sopikaa yhdess3, ettd ne tavarat, joita kukaan
ringista ei halua, |&htevat tapaamisesta suo-
raan kierratyskeskukseen, eivat enaa kotiin.
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