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jarjestykseen

o e
kalkkea Yltaky]lals estl on aivan liikaa harrastuksia, me-
”Tlﬂa on taynna kun | = palt31 tyh]aa tilaa ja noja ja eritoten tavaroita. Koska

elamaésséd kaikkea on liikkaa, aivot kuormittu-

= Vap ad- aikaa. KOtl tU.lVll vat epaoclennaisista asioista, emmeka pysty
tavaraa, ja kalenterit keskittymaan sithen, mik on tarke&4.

- T . vole — Jos maltamme luopua turhasta ja jarjes-
taYttWat tOlS&IVOlSlSta téé kodin tavarat omille paikoilleen, saamme
menoista. Amma‘ttl] a][’] est a] a elamgén lisad luovuutta ja vapautta, ammat-
antaa ensiapua: karsi s
tarpeettomat tavarat ja

jarjesta loput.

siita on taytetty
/b prosenttia.”

ANNE TE VELDE-LUOMA on jarjestanyt ko-
teja Suomessa ja Hollannissa yli 10 vuoden ajan.



Esimerkiksi ihmisen, joka on aina myo-
héssd, hukkaa tavaroita eikd tunnu saavan
asioita padtokseen, kannattaa tarkastella
elamaansa ja kotiympaéristoaan kriittisestl.

Anne te Velde-Luoma tietdd, mista
puhuu. Han on tyoskennellyt ammattijér-
jestdjana yli kymmenen vuoden ajan. Hén
asuu pucliksi Suomessa ja Hollannissa ja
opastaa molemmissa maissa asiakkaitaan
karsimaan tavarcita ja selkeyttdméaan arjen
elamaa. Suomessa han vetéd tydvaenopis-
ton kursseja, jotka ovat todella suosittuja.

Te Velde-Luoma kertoo huomanneensa,

ERILAISILLA sailytyslaatikoilla

on helppo luoda jéarjestysta kotiin.
Sailyta vain se, mité tarvitset ja laita
loput kiertoon. Sivujen 16-20 sdily-
tyslaatikot Jyskista.

ettel muualla Euroopassa ole lasitettuja par-
vekkeita, kellari- ja vinttikomeroita, saunoja
sekd suvun maatilojen aittoja ja latoja, jotka
tayttyvat tavaroista. T&ma on toki histori-
amme valossa ymmarrettavad. Vanhem-
pamme tai isovanhempamme ovat kokeneet
koyhyyden, ja pula-ajat ovat solumuistis-
samme. Pula-ajasta ei ole enda pelkoa, mutta
edelleen hamstraamme tavaraa.

Tavarakaaoksen surullisin sivutuote on
erakoituminen. Emme kehtaa pyytaa ystavia
kyladn, koska kotimme ei ole tip top.

— Tavarapaljous kiteytyy huonoon itse-
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tuntoon. On aika hyvaksya se, etta meilld

on kaikkea riittavasti. Emme enéd tarvitse
tavaraa ponkittadksemme itsedmme. On aika
muuttaa suuntaa ja selkeyttad ymparisto, te
Velde-Luoma kiteyttaa.

Kohti selkeytta

Vyyhdin selvittaminen alkaa siité, etta kodin
tavarat kaydaan yksitellen lapi. Nyrkkisaanto
on, ettd jokaiselle tavaralle on oma paikkan-
sa. Tila on tdynna, kun siitéd on taytetty 75
prosenttia. Néin kaapista tai hyllysta pystyy
helposti siirtdméaéan ja ottamaan tavaraa.

Raivaaminen kannattaa aloittaa pienes-
14 ja helposta kohteesta, jossa tavaroihin ei
ole mitdan tunnesidetta. Téallainen voi olla
esimerkiksi kylpyhuoneen hylly.

— Kéy hyllyn jokainen tavara l4pi ja ky-
seenalaista se. Laita rikkindiset ja parasta
ennen -paivamadrdn ylittaneet tavarat ros-
kiin. Kasaa yhteen kasaan sellaiset tavarat,
joita et kAyta ja toiseen ne, joita tarvitset
ja kaytat. Tata kannattaa tehda ensin vain
tunti kerrallaan.

Tavarasta luopuminen voi olla vaikeaa,
silld menetys on aivoille jonkinlainen uhka.
Te Velde-Luoma on huomannut, etta yllat-
tdvan moni séilyttéa tavaroita, joihin liittyy
kipeitd ja ikdvid muistoja. Eroon paétyneen
avioliiton hadpuvusta kannattaa kuitenkin
luopua, samoin ex-puolison tavaroista.

— Luopumista voi onneksi harjoitella.
Kuten lihas kasvaa treenatessa, samalla
lailla kasvaa luopumislihaksemme. Ajan
mydté turhasta luopuminen helpottuu.

Kodin tavarakaaoksen taltuttamiseksi
voi kokeilla ajatusleikkid, jossa oman asun-
non tyhjentdd mielessédén ihan kaikesta ja
miettii, mitd sithen ocikeasti haluaa takaisin.

— Tavaroiden ja esineiden tehtévé on
viedd eldm&dmme eteenpain eikd pdinvas-
toin. Jokaiselta tavaralta pitad kysyé, onko
se merkityksellinen.

Lehtid, kidsityotarvikkeita ja designia
Me suomalaiset oclemme lukijakansaa:
kotimme tayttyy luetuista ja lukematto-
mista kirjoista ja lehdistd. Te Velde-Luoma
kehottaa miettimaén, tarvitsemmeko
kaikkia nditd ja onko aikomuksemme lukea
sivuun sullotut lukemistot. Jatkuvasti
kasvava kirjahylly tarvitsee oman kirjaston-
hoitajansa. Haluammeko ryhtyé sellaiseksi
vapaa-ajallamme?

Séilytdmme myds joka ikisen lasten
piirustuksen, koska meilld on niihin tunne-
side.

- Lasten piirustukset ovat motoriikka-
harjoituksia. Emmehén &4nité lastemme
piancharjoituksiakaan. Muutama piirustus

"Kodin paraatipaikat on syyita
luovuttaa arjen tarvikkeille,
Jjoita tarvitsemme patvittain,”

KAUNIS ja tyylikés sailytys-
laatikko voi hyvin olla esilld
osana sisustusta.




vuosien varrelia riittda muistoksi.

Vaatteita meilld on niin paljon, ettd osa
niistd ei mahdu en&é vaatekaappiin vaan
lojuu tuoleilla ja sohvalla. Voimme todenna-
koisesti luopua niistd, joita emme ole aina-
kaan vuoteen kayttaneet. Parl numeroa lilan
pienet tavoitehousut vain ahdistavat eivatka
oikeasti kannusta laihdutuskuuriin.

Suomalaisten kodit ovat myds tAynna
kauniita design-esineitd. Kauniit esineet,
joita kdytdmme tuskin ollenkaan, tayttavat
kodin paraatipaikat. Keittic huutaa lisda
kaappeja, silld alakaapit ovat tayttyneet
leipé- ja jadtelokoneista, joita kdytimme
viimeksi 1990-luvulla. Ammattijarjestdjan
mielestd paraatipaikat on syytd luovuttaa
arjen tarvikkeille, joita tarvitsemme péaivit-
tain.

Stop tavaratulvalle

Te Velde-Luoma kannustaa toimittamaan
luovuttavista tavaroista kertyneet niyssakét
kotoa mahdollisimman pian pois. Tavaroita
voi kierrdttaa, antaa hyvantekevaisyyteen ja
niita tarvitseville ystaville tai myyda kirppu-
torilla. On luvallista olla itselleen armollinen.
Kirpputoreilla kAyminen on ty&lista, ja myos
netissd myyminen vaatii aikaa. Myynnista
el kannata myo&skaan odottaa lilan suuria
tuottoja.

Tavaroiden lapikédyminen vie aikaa ja
on henkisesti raskasta, mutta palkinnoksi
saamme selkeyttad ja hallinnan tunnetta. Ela-
ma helpottuu, koska turha on ympaérilta pois.

- Viime kurssilla eréds pariskunta kertoi
muuttaneensa 600 nelion maatilalta 36
nelién yksiton, ja he ovat todella tyytyvai-
sid. Nyt he siivoavat kodin yhdessé tuumin
tunnissa ilman riitelya.

Minimalistiksi ei tietenkdan tarvitse
ryhtyé, eiké kaikesta tarvitse luopua. Te
Velde-Luoma opastaa sailyttdméan tarpeel-
listen tavaroiden liséksi tarkeat ja inspiroivat
asiat, kuten esimerkiksi rakkaat valokuvat,
henkilokohtaiset kirjeet ja paivakirjat. Myos
eldmén tarkedt paperit on syyta mapittaa ja
laittaa talteen.

Tavarakaaoksen jérjestédmisen ohella
Anne te Velde-Luoma suosittelee siirtymaan
tavaradieetille. Nimitt&in jos tavaratulva
jatkuu, ymparilla on kohta uusi kaaos.
Laheisille voi viestittds, etta lahjaksi voi
antaa kokemuksia ja elamyksia tavaran
sijaan. m

Professional organizing auttaa tilojen, tavaroiden,
papereiden ja ajan jarjestamisessa. Palvelumuoto on
syntynyt Yhdysvalloissa yli 20 vuotta sitten. Anne

te Velde-Luoma valmistui professional organizeriksi
eli ammattijérjestéjaksi vuonna 2 000. Han on
kirjoittanut kirjan Kaaoksen kesyttdja (Avain 2010).
www.anneluoma.nl.

SANGYN alla peti-
vaatteet tai muut
tarpeelliset tavarat
sailyvat polyttymatta
napparissa laatikoissa.
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